
Was hat die Vielfalt von Wald und Pflanzen mit unserer Gesundheit zu 
tun? Wie kann virtuelles Waldbaden unser Wohlbefinden beeinflussen? 
Und was passiert, wenn wir den Wald einmal ganz anders erleben?

Forschende der Hochschule Coburg stellen aktuelle Forschungsergeb-
nisse rund um die vielfältigen Verbindungen zwischen Wald, Natur und 
Gesundheit vor. Neben spannenden Impulsen können Sie selbst aktiv 
werden und im Virtual-Reality-Labor der Hochschule Coburg virtuelles 
Waldbaden erleben. Interaktive Angebote der Arnika Akademie laden 
dazu ein, Natur mit allen Sinnen zu entdecken. 

Gesunder Wald. Gesunde Menschen. 

Weitere Informationen
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, jedoch nur mit Anmeldung 
möglich. Bitte nutzen sie folgenden Link oder den QR-Code.

www.hs-coburg.de/gesundheitfueralle

hs-coburg.de
Veranstaltungsort 
MEAT – Alte Kühlhalle | Schlachthofstraße 1 | 96450 Coburg

Di., 24.11.2026
18:00 Uhr

Gesundheit!

    Zur 
  Anmeldung

Wissen für alle
by Hochschule Coburg



PROGRAMM
Gesunder Wald. Gesunde Menschen.

18:00 Uhr

WALDWISSEN

Wenn die Hitze kommt: 
Wie Vielfalt in Wald und Garten unser Wohlbefinden stärkt
Prof. Dr. Matthias Noll
Mikrobiologe, Institut für Bioanalytik der Hochschule Coburg

Digital ins Grüne: Was virtuelles Waldbaden bewirken kann
Prof. Dr. Karin Meißner
Medizinerin, Professorin für Integrative Medizin in der 
Gesundheitsförderung an der Hochschule Coburg

WALDERLEBNIS OHNE WALD

Waldbaden im 3D-Raum: Eintauchen in die virtuelle Natur
Isabel Schuil und Snehanjali Kalamkar
Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen im Projekt „AI4Coping“, 
Hochschule Coburg

Natur mit allen Sinnen: 
Kräuter, Gewürze und natürliche Aromen entdecken
Ralph Schmitt
Leiter Arnika Akademie, Stadt Teuschnitz

19:30 Uhr Offener Austausch mit gesundem Buffet

Kontakt 
Hochschule für angewandte Wissenschaften Coburg
Dr. Julia Kenzel | julia.kenzel@hs-coburg.de
09561 317-8120

UNTERSTÜTZT DURCH: PARTNER DES THEMENABENDS:


